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تاريخ الميــــــلاد:30/3/1983م .     
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الديـــــــــــــانـــــــة: مســــلم .
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رقم جواز السفر : A24733082
الوظيفــــة الحاليــــــة : مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها ( تخصص كرة يد )
المؤهلات الدراسية:

· بكالوريوس تربية رياضية 2003م – كلية التربية الرياضية – جامعة الزقازيق/ فرع بنها 
      تقدير عام جيد جداً - تخصص كرة يد ( تقدير ممتاز).
· ماجستير تربية رياضية 2008م – كلية التربية الرياضية – جامعة بنها.
· دكتوراه تربية رياضية 2013م - كلية التربية الرياضية  - جامعة بنها.
الرسائل العلمية:
· رسالة الماجستير بعنوان

المتغيرات الفنية للطرق الدفاعية وعلاقتها بالأخطاء القانونية فى كرة اليد.
The Technical Variables of Team Defense Methods and its Relationship
To legal Errors in Hand Ball
· رسالة الدكتوراه بعنوان:
تأثير تنمية الصفات البدنية فى ضوء نسب مساهمتها على مستوى الأداء المهارى وبعض
المتغيرات الفسيولوجية للاعبى كرة اليد .

The Effect of Developing Physical Qualities via it's Contributing Percentage on Skillful Performance Level and some Physiological Variables for handball Players.
الأبحاث العلمية:

· نسب مساهمة المتغيرات البدنية فى مستوى الأداء المهارى للاعبى كرة اليد .
· برنامج تدريبى لتنمية الصفات البدنية المساهمة فى مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد .
· أثر إستخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية على مخرجات التعلم للجانب الدفاعى فى كرة اليد .
· تأثير برنامج تعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى على تعلم بعض الأداءات الهجومية والتحصيل المعرفى للمبتدئين فى كرة اليد .
· الكتيب الإلكترونى التفاعلى بإستخدام الهواتف الذكية وتأثيره على مستوى التحصيل المعرفى لمادة تحكيم الرياضات الجماعية ( كرة اليد ) .
· برنامج تعليمى وفقًا لتعديل مقاسات الملعب ومعداته لبراعم كرة اليد ( المينى هاند بول ) فى ضوء علم الأرجونوميكس وأثره على تعلم بعض المهارات فى كرة اليد .
· تأثير إستخدام المباريات المصغرة على مستوى أداء بعض الأداءات المهارية الهجومية المفردة والمركبة فى كرة اليد .
· المتغيرات النفسية المساهمة فى مستوى الأداء المهارى للاعبى كرة اليد .
· التبديل القانونى لحارس المرمى بلاعب لهجوم المراكز فى ضوء تعديلات القانون وأثره على نتائج المباريات فى كرة اليد .
أبحاث الإشراف العلمى :
· بناء بطارية إختبار لقياس القدرات التوافقية لناشئى التنس ( 2016 م ) .
· التكوينات الخططية الدفاعية أثناء التحول اللحظى للهجوم الخاطف وعلاقته بنتائج المباريات ببطولة العالم لكرة اليد للرجال 2015م .
· تأثير استخدام التدريب الطولى على المتغيرات البدنية والخططية لدى لاعبى كرة القدم للمعاقين سمعياً بدولة الكويت .
· أثر تناول الأرجنين على مستوى التوافق الحركى والأداء المهارى المركب لدى لاعبى كرة القدم      بدولة الكويت . 
 الخبرات فى مجال التدريس بالجامعات الأخرى :
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الثالثة ( تدريب )   بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى 2014 / 2015 م .
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الرابعة ( تدريب ) بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى 2014 / 2015 م .
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الثالثة ( تدريب )  بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى 2015 / 2016 م .
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الرابعة ( تدريب ) بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى 2015 / 2016 م .
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الثالثة                ( تدريب - إدارة ) بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى         2016 / 2017 م .
· الإنتداب لتدريس مقرر اختيارى الألعاب الجماعية ( كرة يد ) لطلاب الفرقة الرابعة                ( تدريب - إدارة ) بكلية التربية الرياضية بقنا – جامعة جنوب الوادى للعام الجامعى                    2016 / 2017 م .
التدرج الوظيفى:
· معيد – شعبة كرة اليد –  قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب   كلية التربية الرياضية – جامعة بنها من 28 / 12 /2003م.
· مدرس مساعد دكتور –  شعبة كرة اليد – قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب –  كلية التربية الرياضية – جامعة بنها من 7 / 6 / 2008م.
· مدرس دكتور –  شعبة كرة اليد – قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب   كلية التربية الرياضية – جامعة بنها من 30 / 3 / 2013م.
المواد المنوط بتدريسها:

· نظريات وتطبيقات كرة اليد – الفرقة الأولى .
· نظريات وتطبيقات كرة اليد – الفرقة الثانية .
· نظريات وتطبيقات كرة اليد –إختيارى أول وثانى – الفرقة الثالثة .
· نظريات وتطبيقات كرة اليد – إختيارى أول وثانى – الفرقة الرابعة .
المؤتمرات العلمية:
· المشاركة الفعالة فى المؤتمر الدولى بعنوان ( الإبداع الرياضى ) والذى تنظمه كلية التربية الرياضية     جامعة كفرالشيخ بالتعاون مع جائزة الشيخ / محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضى – دبى  وقطاع التربية الرياضية بالمجلس الأعلى للجامعات المصرية ( نوفمبر 2012م ) .
· المشاركة الفعالة فى المؤتمر الدولى بعنوان ( التوجهات الفارماكولوجية لمستقبل الرياضة العربية ) والذى تنظمه كلية التربية الرياضية جامعة طنطا بالتعاون مع جائزة الشيخ / محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضى – دبى  وقطاع التربية الرياضية بالمجلس الأعلى للجامعات المصرية ( 9 نوفمبر 2012م ) .
1- المشاركة الفعالة فى المؤتمر العلمى السنوى الأول لقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية – جامعة بنها بعنوان ( تطبيق علوم الرياضة باستخدام التكنولوجيا الحديثة فى ضوء متطلبات سوق العمل ) وقد حضر واجتاز المعايير المطلوبة للانتهاء من الدورة التدريبة فى :
2- الرياضة وعلوم المستقبل .
3- الأحمال التدريبية .
4- الأيزوكينتك .
5- البرامج التدريبية .
· المشاركة الفعالة فى تنظيم فعاليات المؤتمر العلمى السنوى الثالث لقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية – جامعة بنها والمنعقد يوم الثلاثاء الموافق 28 ابريل 2015 م  بعنوان           ( استراتيجيات التطوير فى علوم الحركة الرياضية والتدريب الرياضى " رؤية مستقبلية " ) وقد حضر واجتاز الندوات التالية :
1- All around fitness .
2- رؤية تحليلية من منظور نفسى .
3- الواقع الافتراضى والتكنيك الأمثل .
4- مصطلحات بيوميكانيكية وتطبيقاتها ..
5- نظم التحليل الحركى .
· المشاركة الفعالة فى المؤتمر العلمى الدولى الأول لكلية التربية الرياضية - جامعة بنها بعنوان             ( الرياضة رسالة سلام ) بشرم الشيخ فى الفترة من 11 إلى 14 ابريل 2018 م .
الدورات التدريبية:

· حاصل على الدراسة الأساسية للمدربين الجدد بالإتحاد المصرى لكرة اليد 2006م بتقدير (جيد جداً).
· حاصل على الدراسة الدولية للمدربين فى كرة اليد والتى نظمها الإتحاد المصرى لكرة اليد 2007م.
· حاصل على دراسة ترقى المدربين للفئة الثانية والتى نظمها الإتحاد المصرى لكرة اليد 2014م    بتقدير ( جيد جداً ).
· حاصل على دورة تدريبية من وزارة الشباب والرياضة لإعداد النفسى الرياضى بعنوان                 ( التدريب العقلى للمدربين ) فى الفترة من 26/10/2014 م وحتى 30/10/2014 م .
· حاصل على دورة تدريبية من وزارة الشباب والرياضة للاعداد النفسى الرياضى بعنوان                ( المدرب وتنمية المهارات النفسية للرياضيين ) فى الفترة من 10/5/2015 وحتى 14/5/2015 م .
· حاصل على دورة تدريبية من وزارة الشباب والرياضة للاعداد النفسى الرياضى بعنوان                ( الملف النفسى فى المجال الرياضى ) فى الفترة من 6/12/2015 وحتى 10/12/2015 م .
· حاصل على دراسة من الأكاديمية الدولية للتدريب والتنمية ضمن برنامج ( محترف تخطيط التدريب الرياضى ) فى الفترة من 11/10/2015 م وحتى 26/10/2015 م للعمل بها داخل وخارج جمهورية مصر العربية .
· حاصل على إفادة من  الأستاذ الدكتور / مفتى إبراهيم حماد بالمشاركة واجتياز ورش عمل تطبيقات البرنامج التدريبى ( محترف تخطيط التدريب الرياضى ) فى الفترة من 11/10/2015 وحتى 26/10/2015 م ولمدة 24 ساعة تدريبية .
· حاصل على الدراسة التخصصية الأولى لتدريب حراس المرمى والتى نظمها الإتحاد المصرى لكرة اليد 2016م .
· حاصل على دراسة ترقى المدربين للفئة الأولى والتى نظمها الإتحاد المصرى لكرة اليد 2017م
بتقدير ( ممتاز ).
· حاصل على دورة تحكيم كرة اليد والتى نظمها الإتحاد المصرى لكرة اليد 2005م بتقدير  (ممتاز).
· حاصل على الدراسة الدولية للمدربين من الإتحاد الدولي لكرة اليد (Ihf) وتحت إشراف الإتحاد المصري والعربي لكرة اليد أكتوبر 2018م بتقدير عام ( ممتاز ) .
· حاصل على كورس تخطيط الأحمال من الأكاديمية الدولية لعلوم وتكنولوجيا الرياضة (IASST)  يناير 2019م .
· حاصل على الدبلومة الشاملة للمدرب الشخصي وتخطيط الأحمال  (pt/cft) من مركز التأهيل الدولي إبريل 2019م .
· حاصل على دراسة من الأكاديمية الدولية للتدريب والتنمية ضمن برنامج ( اخصائي إصابات رياضية وتدليك وإسعافات أولية ) بتقدير ( ممتاز ) فى الفترة من 1/6/2019 م وحتى 20/6/2019 م    للعمل بها داخل وخارج جمهورية مصر العربية .
· حاصل على دراسة في التحليل الفني من الإتحاد المصري لكرة اليد من الفترة من 26/7/2019م وحتى 27/7/2019م .
· حاصل على دورات لغة إنجليزية ( TOEFL ) جامعة الزقازيق 2005م – جامعة بنها 2012م .
· حاصل على دورات كمبيوتر جامعة بنها 2013م .
· حاصل على دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس – جامعة بنها .
· حاصل على دورات فى الجودة والإعتماد جامعة بنها ( 2008 / 2009م ) .
· حاصل على الدورة التدريبية لمشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس فى مجال التكنولوجيا الحديثة لعرض وإنتاج المواد التعليمية ببرامجها الثلاثة ( استخدام أجهزة العرض التعليمية وصيانتها – إنتاج المواد التعليمية – تصميم المواقف التعليمية ) . 
المشاركات الميدانية :

· المشاركة الفعالة فى يوم افتتاح جامعة بنها واستقلالها عن جامعة الزقازيق فى 1/8/2005م . 
الخبرات التطبيقية:
· لاعب كرة يد سابق بالنادي الأهلي المصري على مستوى الناشئين .
· لاعب كرة يد سابق بنادي بنها الرياضي على مستوى الشباب والدرجة الأولى بالدوري الممتاز .
· مدرب كرة يد بنادى المؤسسة العمالية مواليد (94،92) موسم 2006/2007م.
· مشرف على قطاع الناشئين مواليد (92،90) بنادي بنها الرياضي موسم 2007م/2008م.
· مدرب للفريق الأول لكرة اليد بمركز شباب دملو  والصعود به إلى دورى الدرجة الأولى موسم 2007م/2008م.
· مدرب فريق كرة اليد ـ كلية التربية الرياضية – جامعة بنها من 2006م وحتى الآن والحصول على المركز الأول على مستوى الجامعة.
· مدرب لفريق كرة اليد بنادى الشمس الرياضى مواليد (2001،2000) وحصل معهم على المركز الثالث على مستوى الجمهورية فى البطولة الصيفية والمركز الأول على منطقة القاهرة  موسم 2008/2009م.
· مدرب لفريق كرة اليد بنادى الشمس الرياضى مواليد (2000،99) بنات موسم 2009 / 2010م .
· مدرب لفريق مواليد ( 92 ) بمركز شباب دملو والحصول على المركز السابع على مستوى الجمهورية موسم 2010 / 2011م .
· مدرب بأكاديمية النادي الأهلي لكرة اليد موسم 2010 / 2011 م ، 2011 / 2012م .
· مدرب لفريق مواليد ( 2004 ) بالنادي الأهلي المصري موسم 2012 / 2013م .
· مدرب لفريق مواليد ( 94 ) بنادي بنها الرياضي موسم 2013 / 2014م .
· المدير الفنى للمشروع القومى للعمالقة والموهوبين لكرة اليد مواليد ( 2000/2002م ) والحصول معه على المركز الأول على مستوى باقى المشاريع (2016م ).
· مدرب لفريق مواليد ( 2006م ) بنادى حدائق الأهرام موسم 2017/2018م . 
· مدرب للفريق الأول بنادى الطالبية الرياضي الصاعد للدورى الممتاز موسم 2017/2018م .
· مدرب بأكاديمية النادي الأهلي لكرة اليد موسم 2018/2019م . 
العنـــــوان:
· العمــــل : كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها.
شارع فريد ندا – بنها – قليوبية – جمهورية مصر العربية .   
Email:
Mohamed.mohamed01@fped.bu.edu.eg
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